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Annomayusn. Ctatbs MOCBSIIECHA BOITPOCAM H3y4eHHsI coMaTndeckux (pazeonoru3smon (CD)
Kak ocoboro kimacca (Qpaszeonoruueckux enuHuIl. lLlenbio paboThl SBISETCS BBISIBICHUE
ocoOeHHOCTEeH  ymoTpeOieHuss  (Qpa3eosoTU3MOB €  OCHOBOOOPA3yMOIIUM  COMAaTHYECKUM
KOMITOHEHTOM AIM, OMUCHIBAIOIINX CBOMCTBA JMYHOCTH. MaTepuaaoM HCCIIEOBAHUS MOCITYKHIIN
npumepsl ppaszeonoru3zmon ¢ komrnonentamu Arm, Ellbogen, Handgelenk, Hand, Finger, Daumen,
Faust u Nagel, B3steie u3 Hemenkux ciosapeii (102 @E). [IpencTaBieHbl pe3yabTaThl HCCICTOBAHUS
comarnyeckux ®E, onucansl cUTyaluu UX NPUMEHEHUS B COBPEMEHHOM HEMELIKOM SI3bIKE.
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Beenenue

B Hacrosimiee BpeMsl B JMHIBUCTUKE HAOIOAAETCS YCTOMYMBBIA WMHTEpEC K
npobiemMaM M3ydyeHUS CcoMaTHYeckoW Jexkcuku u  ¢paszeonoruu. [lonsarue
«COMaTUYECKHI» (0T rped. SOMa — Teo) ObLIO BBEJIEHO B HAYUHBIN 000pOT Os1aroaapst
pabore @. Bakka. CoMaTuuecKUMH OH Ha3bIBal (PPa3eoOTu3Mbl, B COCTAB KOTOPBIX
BKJIIOUEHBI Ha3BaHUs vacTeil Tenma denmoBeka [1, c. 23]. CormacHo apyromy, Goiee
Pa3BEpHYTOMY  OMpPEISICHUIO, COMAaTHYECKHMM  Ha3bIBaeTCs  «(paszeosiorusm,
3aBUCUMBIM KOMIIOHEHTOM KOTOPOTO SIBJISIETCSI CJIOBO, 00O3Hayaroliee He TOJIbKO
BHemIHUE (u3nyeckue (GOpMbI OpraHU3Ma YEJIOBEKAa, HO W DJIEMEHTHI CHCTEM
Ku3HeoOecneueHus» [2, ¢. 71]. YdeHsle momararoT, 4TO COMAaTH3Mbl COCTAaBIISIIOT
JIPEeBHEHIINI TUTacT (Ppa3eosIOTUUECKOro CcOCTaBa S3bIKAa, KaK POJHOIO0, TakK H
MHOCTpaHHOTO. [loATBEpXKAECHUEM ATOMY CIYKaT MHOTOYMCIICHHBIE HCCIICIOBAHUS
oreuectBeHHBIX (baOkun 1970, Bunorpanos 1977, Tenusa 1960, lanckuii 1985 u np.)
u 3apyoexubix (Gitterle 2007, Kahl 2015, Krohn 1994 u np.) yueHbIX.

K oTamuuTeabHbIM 0OCOOCHHOCTSIM COMaTHYECKUX (DPa3eoIOrU3MOB OTHOCATCS
AKCIPECCUBHOCTh, CEMAaHTUYECKasl YCTOWYMBOCTH, OOPa3HOCTh, METOHHUMH3ALUI U
MeTtadopu3zanus npeacTaBieHuit o uenoBeueckom Tene. [lo cnmoBam A. M. DMupoBoi,
UMEHHO «YEJIOBEUECKOEe TeJIO ObLIO U OCTaeTCs HamboJiee JOCTYIMHBIM U U3YYCHHBIM
00BEKTOM HaOJIIOJICHUS YeJIOBEKa U KaK CIIEJICTBUE — CBOCOOPA3HbIM OPUEHTHPOM B
OKPY)KalOlIeM IPOCTPAHCTBE, OSTAJOHOM, IMO3BOJISIIOIIMM XapaKTepU30BaTh M
OIICHUBATh OKPY>KAIOIIUX €ro JIF0JEH, MPEeIMETOB U siBJICHU» |5, . 125].

B coBpeMEeHHOM HEMEILIKOM S3bIKE COJIEPIKUTCS OOJIBIIIOE KOJIMUECTBO TPUMEPOB
OTMMUCAHUSI CBOMCTB JIMYHOCTU C TIOMOIIBIO COMATHYECKHX (Hpa3eoIOru3MOB.
3HAUUTENBHYIO IO JAHHOTO Kiacca (hpa3eoIOTHYECKUX EIUHUIl COCTABIISIOT
BBIPAKEHHUS C COMAaTHYECKUM KOMIOHEHTOM Arm (4acTh PyKH OT Ijieda J0 KOHYUKOB
najblieB) ¥ €ro UMILTMIMTHRIMA KommoHeHTamMu Ellbogen (itoxots), Handgelenk
(3amsictee), Hand (kucth pyku), Faust (kynak), Finger (masneir), Daumen (6osbmroit
naien pyku) u Nagel (Horots) [7, ¢. 181]. ®pa3eoa0ru3mMbl ¢ STUMU KOMITOHCHTAMHU

HMCHOT KaK OTPUIATCIIbHYIO, TaK U ITOJIOKUTCIIBHYIO OIICHKY.
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OmHMM #3 CaMbIX PACIPOCTPAHCHHBIX OTPHIATCIBHBIX Ka4deCTB YEJIOBEKA
SIBIIICTCS JICHOCTh. Cpe/ICTBAMH €€ BBIPAKCHHSI B HEMEITKOM SI3bIKE SIBJISIFOTCS TaKHE
dpazeonorusmel, kak Daumen/Ddumchen drehen (noci. BepTeTh OONBIIMM MaIblEM
pyku; Oes3zeiicTBoBath), keinen Finger riihren (moci. majbIieM HE IOIICBEIUTH,
Oe3neiicTBOBaTh), keinen Finger kriimmen (JI0C. HE COTHYTb Tajielr; 0e3eIbHNYATh),
weder Hand noch Fuf3 riihren (mocia. He IIEBEIUTh HHM PYKOH, HU HOTOM;
6e3nenvHUY4aTh), die Hdnde in den Schof3 legen (10ci. cuaeTh, CI0XKUB PYKU B 3aMOK;
Oe3neiicTBOBaTh), auf den Hdinden sitzen (10CH. CUIETh HA pyKaX; JICHUTHCS) U JP.

OcHOBYy TepBBIX Tpex  (Ppa3coloTU3MOB  COCTaBIsIECT  METOHHUMHUSI,
ynogoO0Jstonias 4acTh IEIOMYy, a MMEHHO TMajiel — pyKe, ABIKEHHEe — paborte.
MuHuMaibHass aKTUBHOCTh TPHPABHUBACTCS K JIEATEIBHOCTH B IIEJIOM, a €¢
OTCYTCTBHE — K O€3/1€JIbIO M ITACCUBHOCTH [0, S. 253]. ®paszeonoruzm weder Hand noch
Fuf3 riithren 3HaYWTENPHO YCWJIMBAET 3HAYCHHUC BBIIIICONMUCAHHBIX BBIPAKCHUN WU
NpUACT eMy eIIe OONBIITYO dKCIpeccrio. He meBenuTh HU pyKO, HU HOTON — 3HAYHT
HE TPOSABIATH a0COIOTHO HUKAKOW JBUTATEIbHOW aKTHBHOCTH, M, COOTBETCTBEHHO,
HE TPEANPUHUMATH MOMBITOK K BBITIOJHEHUIO Kakoi-1mmOo paboTel. He meHbImMiA
HUHTEpEC NPEACTaBISIOT (paszeonorusmel die Hdinde in den Schof3 legen u auf den
Hiinden sitzen. OOpa3, co3maBaeMblii STUMHU BBIPRKCHHIMH, Oa3upyeTcsl Ha
CUMBOJIMKE T03bI B IiejioM. OmnuchIBaeMbIe NaHHBIMH (DPa3eoIOTU3MaMH IO3bI PYK
JEMOHCTPUPYIOT MPA3IHOCTh, JCHOCTh U MOJHOE OTCYTCTBHE 3aMHTEPECOBAHHOCTH B
yem-u6o [11, S. 58-59].

Jlpyroe oTpuIlaTeNbHOE KAauyeCTBO YENIOBEKAa — JKAAHOCTh — BBIPAKAETCS B
HEMEIKOM SI3BIKE C IIOMOIIBIO clieayromux gpaszeonoruzmon: die Hand auf die/auf der
Tasche halten (mocn. nepxaTth pyKy Ha cymKe; ObITh jkafHbIM), den Daumen auf etw.
halten/haben (mocin. aepaTh 00JBIION HaJiell HA YeM-JI., He XOTeTh OT/IaBaTh YTO-II.,
o0pararbes ¢ 4eM-j. ¢ M3JIMIIHEH OepexIrMBOCTHI0), Wenn man jmdm. den Kkleinen
Finger gibt, nimmt er gleich die ganze Hand (pasr. maii eMy maier, OH BCIO PYKYy
otkycut), Rheumatismus zwischen Daumen und Zeigefinger haben (mocn. mmertsb

pPEBMATH3M MEXIy OOJBIIMM U YKa3aTeIbHBIM MalbllaMK; ObITh aauHbIM), SICh etw.
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unter den Nagel reiffen (IOCH. BBIPBATh YTO-J. y KOTO-JI. U3 MOJA HOTTEH; JIOBKO
npuOpaTh K pyKam uTo-JI., IPUCBAUBAThH YTO-II.).

B mepBbIX AByX (pazeosiormaMax *KagHOCTb, WIM aT4YHOCTh, BBIPAXKAECTCS B
HAMEPEHUU CKPBITh OT OKPYXKAIOIMIUX HE TOJBKO COJEpXKAaHUE CYMKH, HO U camy
cymky. Comatnueckue komnoHeHTsl die Hand u der Daumen BbicTynaioT B KauecTBe
cBoeoOpa3HOro Oapbepa, € TMOMOIIBI0O KOTOPOTO YEJIOBEK <«3allMINAeT» CBOE
UMYIIECTBO OT MocTopoHHNX. ®Ppaszeonoruzm wenn man jmdm. den kleinen Finger
gibt, nimmt er gleich die ganze Hand npumenseTcst o OTHOIICHHIO K HEHACBITHOMY
YEJIOBEKY, KOTOPHIi HE MOXXET M HE XOYET JIOBOJIbCTBOBATHCS TEM, YTO HUMEET H
TpeOyeTr Oonbiiero. B OCHOBE [aHHOTO BBIPAKEHUS JIEKUT METOHUMUUYECKOE
yno100JIEHHE YacTH EJIOMY, TJIe Majiell — ’TO MUHUMAaJIbHBINA IOCTATOK, a BCA pyKa —
MakCUMaJIbHBIM. B 1enoM, 3TOT (pa3eonorusm HUCHONAb3yeTCs Ui Tepenadu
CTEPEOTHUITHBIX MPECTaBICHUN 0 HEOIAroJapHOCTH U HEYMEPEHHOCTU B CTPEMJIICHUHU
K 000TaIieHuIo.

Yro kacaercs (pazeonoruszma Rheumatismus zwischen Daumen und Zeigefinger
haben (moci. ©UMETh peBMaTH3M MEXTy OOJBIINM U YKa3aTeIbHBIM MaJIblaMH; ObITh
QITYHBIM), TO B €r0 OCHOBE JIS)KUT HCIOJIH30BAHUE KECTA C ydacTHEeM OOJBIIOTO U
yKa3aTelbHOro TajiblleB. VIMEHHO O5THM manblbl 3a/eWCTBOBAHBI TPU TEpPECUETE
HamuuHbIX [8, S. 609]. CnoBo pesmamuzm B JaHHOM CiIydyae HE MMEET MPSIMOTO
OTHOIICHUSI K COCTOSHUIO 370POBbsI YENOBEKAa, & YKa3blBaeT HA CIHUIIKOM YacThie
AMU30/IbI MOICUETA JICHET U HEeXKEJTaHUE UMU C KeM-JTM0O0 MOIETUTHCA.

Eme omauM mnpuMepoM  BBIp@OKEHUS aldYHOCTH YEJOBEKa  SBISICTCS
dbpazeonorusm sich etw. unter den Nagel reifen (10Ci. BBIpBaTh YTO-JI. Y KOTO-JI. U3-
MOoJ HOITS; TpUCBaMBaTh uTo-.). JlaHHBIA  (pa3eosorusM  HUCHOJIB3yeTCs
NPUMEHUTEIIBHO K MEPKAaHTUJILHOMY M BOPOBAaTOMY YEJIOBEKY, Uil KOTOPOTO HE
CYIIECTBYET mperpan B AocTwxkeHuu memu [12, S. 566]. B ocHoBe 00pasza 3TOro
BBIPDOKCHUSI JIGKUT METOHUMHYECKOE OTOXIECTBJICHHE YacTh H  IIEJIOTO:
comatuueckuit komnoHeHT der Nagel 3amerniaeT camoro yejgoBeKa, a TJIAroJIbHBINA
KOMITOHEHT reiflen (BBIPHIBaTh) YKa3bIBAET HA CTPEMHUTEIBHOCTh U HAMOPUCTOCTH

e CTBUS.
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Eme omHMM KadyecTBOM 4YEJIOBEKAa C OTPULATEIBLHOW KOHHOTALMEHN SIBIISAECTCS
cmaboxapakTepHOCTh. B COBpEMEHHOM HEMEIKOM SI3bIKE OTMEYAETCSI CPAaBHUTEIBHO
HEOOJBII0M 00beM PPa3eoOTU3MOB, MILTIOCTPUPYIOIIUX 3TY OCOOCHHOCTD YeJIOBEKa.
[TponsutrocTpupyeM 3TO Ha MIPUMEpPE TAKOTO BhIpakeHUs, kak (wie) Wachs in jmds.
Hdnden sein (noci. ObITh (KaK) BOCK B UbMX-JI. PyKaX; ObITh MOJIATINBBIM, BEJOMBIM).
Ero npumeHstoT B OTHOIIIEHUH CJIA00BOJILHOTO M BeaoMoOTro denoseka [9, S. 812]. B
OCHOBE 3TOTO (hpazeosioru3mMa JEKHT MeTadOpUUeCKOe CPaBHEHHE SJIACTUIHOCTH
BOCKa C MSITKOCTBIO XapakTepa. bbITh BOCKOM B UbMX-JI. pyKax — 3HAYUT MO3BOJISITh
co00Olf MaHWIYJIWPOBaTh, JNEHCTBOBATh B YroAy UYYyXHX HHTEPECOB, MpeHeOperas
CBOMMHM COOCTBEHHBIMU.

Jpyrum npuMepoM OMUCaHUs CIab0XapaKTEPHOCTU SBJISETCS BBIPAXKEHUE
jmdm. fehlt die leitende/lenkende Hand (moc. HE UMETh
PYKOBOJISIIICH/HAMPABIISAIOMIE  pyKH; OBITb  HECHOCOOHBIM K  MPUHATHUIO
CaMOCTOSATENBbHOTO penieHus). OHO MCHOJIb3yeTCsd MO OTHOIICHHIO K YEJIOBEKY,
MTOIBEP’)KCHHOMY 4Y)KOMY BIIUSIHHIO M JCHCTBYIOIIIEMY BOIPEKH COOCTBEHHOW BOJIC
[12, S. 306]. OO6pa3, cozmaBaemblii 53TUM (pazeoqoru3mMoM, Oa3zupyeTcs Ha
METOHUMHUYECKOM YIOJOOJCHHM YacTH IIEJIOMY: OTCYTCTBHE PYKH YIHOJIOOJISIECTCS
OTCYTCTBUIO Y 4Y€JIOBEKa BOJM M YYBCTBAa COOCTBEHHOI'O JIOCTOMHCTBA. Bxonsmuii B
coctaB BbIpaxkeHHs coMatu3Mm die Hand BeicTymaer B CHMBOJMYECKOM 3HAYCHHU
YHUBEPCATBHOTO OPYIUS B3aUMOACHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

CpencTBaMu BBIpa)KEHHUS MPOHBIPIUBOCTA B HEMEIIKOM SI3BbIKE CIY>KaT TaKue
dpazeosorusmel, kak den Finger in den Wind halten (mocn. nepxatp naer; Ha BeTpy;
JIEpKaTh HOC 110 BETPY, MEHSATH CBO€ MHEHHUE B CBOIO M0JIb3Y, OBITh TPUCIIOCOOIEHIIEM)
u es faustdick hinter den Ohren haben (moci. uMeTh 3a yIrraMu HEYTO BETMYHHOM C
KyJaK; ObITh MPOII0X0i, MPOHBIPIUBBIM). UTO KacaeTcst mepBOro (ppa3eosoruyeckoro
BBIPKEHUSI, TO OHO UCIIOJIB3YETCSI B OTHOIIIEHUHN «CKOJIb3KOTO», BETPEHOTO YeJIOBEKa,
YMEIOIIET0 MPUCITOCAOINBATHCS K JTFOOBIM KU3HEHHBIM 00CTOATEITHCTBAM.

Comarnyeckuii komnoHeHT der Finger cMMBOJIMYECKH BBICTYIIA€T B KaueCTBE
yKazaTens HampasieHus aBmwkeHus. C momomsio kommoHenta der Wind (Betep)

CO3/1a€TCsl YHUBEPCAJIbHOC MPEACTAaBICHNUE O IEPEMEHUYMBOCTHA U HEOMPEICTICHHOCTH.
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Hcnonp3oBanne BTOPOTO (hpa3eosorn3mMa yXOJUT CBOMMH KOPHSIMH B HApOJIHOE
MOBEPBE O TOM, YTO TIOJ] YIIIAMHU YeJIOBEKA HAXOAATCSI MAJICHBKUE IEMOHBI 030PCTBA U
XUTPOCTH, O CYIICCTBOBAHMHM KOTOPBIX MOXHO OBUIO Y3HATh IO IJIOTHBIM Oyrpam.
Toro, y Koro 3Tu Oyrpbl BETMYMHOH C KyJIaK, CYUTAIH OYEHb XUTPHIM U U3BOPOTIUBBIM
[12, S. 596].

Crnenytorie  (pazeonorm3Mbl  TakKe  XapaKTEpHU3yIOT  dYeloBeKa ¢
OTpULIATEeTLHON CTOpOHBL. OHHM CiayX)aT I O00O03HAYCHHsI HEMOPSIOYHOCTH —
KayecTBa JIMYHOCTH, XapaKTEePHU3YIOIIETO0 CIIOCOOHOCTh UYeNOBEKa TPECTYNHUTh
MopaJibHble HOpMBI IoBeAeHUs. [1o coBam K. B. Omkunoi, «Mopaiib Be3ziecynia, oHa
BOBJICYCHA BO BCE C(EphI YEIIOBEUECKOTO OBITHSI, COMPUYACTHA KO BCEM SIBJICHUSM H
mporeccaM, HPOUCXOISIIIMM B JKM3HHM YeJNOBeKa. BO3MOXXHO, MMEHHO IOATOMY
OCMBICTICHHE MOPAJIBHBIX ()aKTOB OCYIIECTBISICTCS HA OCHOBAaHHWU POACTBEHHOTO €i
THUIIA aCCOLIMATUBHOM CBSI3U — 110 CMEKHOCTHY [3, ¢. 99].

K Takoro pona ¢paseonoruzmam otHocstes: sich die Finger schmutzig machen
(Tocy. mavkaTh Majbllbl; COBEPIIATH aMOpalbHbI/OecuecTHbIN mocTynok); Klebrige
Finger haben (moci. uMeTh JUNKUE PYKU/TIANBIBI, BOPOBATh); an jmds. Hdnden Blut
klebt (moci. pyku ¢ mpuirmnieii KpoBblo; OBITH YOUitIeH/ mpecTymarkoM); durch jmds.
Hand umkommen/sterben (pasr. ymepets no ubeit-mubo Bune); mit der einen Hand
geben und mit der anderen nehmen (pasr. ogHOl pyKoii 1aBaTh, a APYroi 3a0MPaTh);
die Hand in anderer/fremder Leute Taschen haben (mocn. nepxatb pyKy B CyMKe
qy)KUX JIIOJIEH; )KUTh 3a 4yxXou cuet); in die Hand beiffen, die einen fiittert (nocim.
KycaThb pyKy, KOTOPYIO TeOsi KOPMHT; BeCTH ce0si HeOJIaroJapHo Mo OTHOIICHHIO K
YeJI0BEKY, JEHCTBYS HANlepeKop COOCTBEHHBIM MHTEPECaM) U Jp.

dpaseonorusm sich die Finger schmutzig machen ucmons3yroTcst B OTHOIIEHUH
YeJIOBeKa, CKIOHHOTO K MOIICHHUYECTBY. B 3TOM BBIpaXKEHUM TPSI3HBIC MAJIBIIBI
COOTHOCATCSI C 3alsiTHAHHOW pernyrauued. BXoasmmi B COCTaB  BbIPAXKCHUS
KOMIIOHEHT SChmutzig (rpsi3HbBIN) CBUAECTEIBCTBYET O TOM, YTO YEIOBEK MOPAIBLHO
HCUUCTOIUIOTGH W HE YIyCKaeT BO3MOXKHOCTH  BOCIOJBb30BAThCS  CBOUMH
KPUMHHAJIBHBIMH ~ criocoOHocTssMu.  Ppaseonorusm  klebrige  Finger  haben

OPUMEHSAETCA JUIsl OIMCAHUS YEJOBEKA, CIOCOOHOTO JIOBKO M HE3aMETHO s
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OKPYXKAIOMIUX YKpacTh NIEHbIW WM Jpyrue IeHHele Benu. Kommonent klebrig
(JIMTIKMIA) yKa3bIBa€T HA YACTOTHOCTh M CUCTEMATUYHOCTD BBIMTOJHAEMBIX UYEJIOBEKOM
neiicteuii. Henmpeomonumasi Tira K BOPOBCTBY CPaBHUBAETCS C NMPUKOCHOBEHHEM K
KJICI0, M30aBUTHCA OT KOTOPOTO TaK K€ TSDKENO, KaK M OTAENAThCs OT MaryOHOM
3apucuMocTd. O0a Qpaseonoru3ma cogepxaTr Metadopy, B KOTOpOl «HpaBCTBEHHAS
HEYHCTOTA YEJIOBEKA BBIPAXKAETCs IEPEHOCOM MPU3HAKA «HEYHCTHIN» Ha «OPYIUE», C
MOMOIIBI0 KOTOPOTO UEJIOBEK B3aUMOJACHCTBYET C OKPYXAIOIIUM MHPOM U
OCYIIECTBIISIET CBOIO (ITPECTYITHYIO) ACSITEILHOCTH [6].

Ha Henopsa04HOCTh U aMOpaIbHOE TIOBEICHUE YETTOBEKA YKA3bIBAIOT U APYTHE
dbpazeosoruueckre BeIpakeHUs, HaripuMep an jmds. Hdanden Blut klebt u durch jmds.
Hand umkommen/sterben. IlepBsiii ¢pazeonoru3mM HCHOAB3YETCS IS ONMHUCAHHS
4eNioBeKa, JCMCTBUS WU TIOBEIEHHE KOTOPOTO MPHUBEIH K CMEPTH JAPYTOTO YeJIOBEKa.
®pazeonorusm an jmds. Hinden Blut klebt o3HayaeT BUHOBHOCTb B COBEPIICHHUU
CMEPTEIBHOIO Ipexa — yOuiicTBa. B OCHOBE ATOr0 BBIPAKEHUS JIEKUT CHUMBOJIHUKA
kpoBu. Ilo pgaHHBIM cloBaps OuOJIeiCKUX 00pa3oB, «KPOBb OJHOBPEMEHHO
CUMBOJIM3UPYET KU3Hb U CMEPTh uenoBeka» [7, c. 566]. JIroboe ynomMuHaHue o Hel
CBUCTEIHCTBYET O HEOCOPUMOM (aKTe HACUIILCTBEHHONW CMEPTH B HE3aBUCUMOCTHU
or ee mnpuumHbl. Dpaszeonormueckoe  BeIpakenue durch  jmds. Hand
umkommen/sterben npumensieTcs B OTHOIIEHHWH 4YEJIOBEKa, CTABIIErO KEPTBOM
npectymienns. Comarusm die Hand B maHHOM citydae BBICTYHaeT B CHMBOJIHYECKOM
3HaYEHUH OpyAus yOuiicTBa.

®pazeonorm3mer die Hand in anderer/fremder Leute Taschen haben, in die
Hand beifsen, die einen fiittert u mit der einen Hand geben und mit der anderen nehmen
CIIy’>KaT ISl co3aHusi oOpa3a yenoBeKa, HEMOPSIOYHOCTh KOTOPOTO BbIpa)XaeTcsl B
3JI0yNOTpeOSIeHUN 4beW-Tu00 a00poToi W BenukoaymimeMm. Dpazeooruiyeckoe
Beipaxenue die Hand in anderer/fremder Leute Taschen haben wucnosb3yercs mst
OIHCaHUs YeJIOBEKa, JKUBYIIETO 3a Uy»Koi cueT. Bxoasmuii B coctaB ppazeosoruzma
komroHeHT die Tasche (cymka) COOTHOCHTCS ¢ MECTOM XpPaHCHHsS MaTepHaIbHBIX

LEHHOCTEHN. 3aCOBBIBasl PyKY B UblO-THOO CYMKY, YEJIOBEK IEMOHCTPUPYET HAMEpPEHHE
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3aBNAZIETh €€ COJAEPKUMBIM, OCTaBJsIsl HEMPUKOCHOBEHHBIMHU CBOM COOCTBEHHBIE
CpelCTBA.

®pazeonorusm in die Hand beifien, die einen fiittert mpuMeHseTCS B aapec
YeJI0BEKA, 37I0YMOTPEOISIONIEero YbMM-TN00 BHUMaHUEM Hn 3a00Toit. O0pa3 qaHHOTO
dpazeonoruzma cozgaercs 300MophHON MeTadopoil, ymonobIsoNe MnoBeaecHue
He0JIaro1apHOTO YeJIOBEKA arpeCCUBHBIM JIEUCTBUSIM COOAKU, O YEM CBUETEIHCTBYET
HaJu4re BO (pa3eosioru3Me TIarojbHOTO KOMIOHeHTa beiflen (kycats). Eme omanm
IPUMEPOM OIMHUCAHMS HEMOPSIOYHOCTH YeJIOBEKa € MOMOUIbI0 (pa3eosoru3MoB
sBIIsieTCs BeIpakeHue Mit der einen Hand geben und mit der anderen nehmen. Owno
WCMOJIB3YETCS TI0 OTHOILICHUIO K JIBYJIMYHOMY 4enoBeky [12, S. 310]. Jlrogu Ttakoro
TUIIA B YTOJy CBOMM 3TOMCTHYECKUM MHTEpPECaM 4acTO MPUTBOPSAIOTCS TEMH, KEM Ha
caMOM Jiel€ He SBISIOTCA, HAImpuMep, WCKPEHHUMH, OECKOPBICTHBIMH U
oT3bIBUMBBIMHU. OJTHOIN pyKOH JaBaTh, a IPYroll pyKoil OTOMpaTh — 3HAYUT CBECTHU K
HYJIIO TIOMOILb, KOTOpas ObUIa OKa3aHa OJM3KOMY 4esloBeKy. B ocHoBe oOpasa 3Toro
¢dpazeonoruzMa JIEKUT METOHUMHYECKOE OTOXIAECCTBICHUE YacTH (KUCTH PYKH) U
eJI0ro (JIMYHOCTh YEJIOBEKA): pyKa Jarollasi COOTHOCUTCS ¢ 0J1IaropoiHOM U mienpoin
JUYHOCTBIO, pyKa OTOMparolas — ¢ aTyHOM.

Oco0eHHO OTYETNMBO JABYJIMYME UEJIOBEKa I[OKAa3aHO Ha MpHUMepe
dpazeonoruzma mit der linken Hand nehmen, was die rechte Hand gibt (noc:x. 6pats
JIEBOM PYKOM TO, UTO JIaeT npasasi). B ocHOBE TaHHOTO BBIPAXEHUS JICKUT APECBHEMUIIICE
nportuBoriocTaBieHue mpaBoro (rechts) m neBoro (links). Kak ormewaer b. A.
VYcnenckuil, o0pa3 mpaBoil CTOPOHBI ACCOLMUPYETCA CO 3HAYCHHSIMU ‘Oiiaroe’ H
‘mpaBuibHOE’. OOpa3 JIeBOM CTOPOHBI, HAMPOTUB, COOTHOCUTCA C ‘HENMPABUIBHBIM U
‘HenckpeHHum’ [4, c. 18, 19]. ®pazeonorusm B LEIOM OTpakaeT CTEPEOTUITHOE
NpECTaBICHUE O HEJJOCTOMHOM MOBEICHNHN YETIOBEKA.

K ¢pazeonoruzmam, xapakTepu3yoImuM YeI0BeKa C OTPUIATENIbHON CTOPOHBI,
OTHOCATCS M TaKW€ BBIpAKEHUs, Kak ungeschickte Hdnde/Finger haben (moci. UMeTh
HEYKJIIO)KHE PYKHU/TIAIbIIBI, ObITh HEJIOBKUM), zwei linke Hdinde haben (noci. uMeTh
JIBE JIEBBIX PYKH; ObITh HEYKIIIOKUM) U unter den Hdinden zerbrechen (oci. pa3ouTbest

Mo pyKaMH;, BaJIUThCS M3 PyK). Bce 3T (Ppa3eosorusmbl HCMOIB3YIOTCS IS
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OTHCAHUS HEJOBKOCTH U OTJIMYAIOTCS MEXIYy COOON MPEUMYIIECTBEHHO CTETIEHBIO
BBIPA3UTEIBLHOCTH. Tak, HaWMMEHEEe OKCIPECCUBHBIM W3 TPUBEICHHBIX BHIIIIC
BBIPAKEHUMN, MO HAllleMy MHEHUIO, ABisieTcst ungeschickte Hdnde/Finger haben. B
OCHOBE 00paza, cO37aBa€MOro JAaHHBIM (HPa3eoIOTU3MOM, JIEKUT apXETUITUUYECKOE
ynoao0seHre (He)JI0BKOCTH MAIBIEB/PYK (HE)JTOBKOCTH YEJIOBEKA B 1IEJIOM.

®pazeonorusm zwei linke Hdinde haben wumeer 0oJjiee BBIPAXKEHHYIO
AMOILIMOHAIBHYIO OKpPacKy M YCHJIMBaeT OOpa3HOCTh. B OCHOBE 3TOro BBIpa)KEHUs
JSKAT MAQPOIIOITHYECKOE TPOTUBOTIOCTABJICHHE TIPAaBOTO U JieBoro. [IpaBas cropoHa
U3JIPEBJIE ACCOLMHUPYETCS C TMpPaBWIBHBIM; JIeBass — C JIOKHBIM. B KOHTekcTe
¢du3IIecKoro Tpyaa mpaBas pyka COOTHOCHTCS ¢ aKTUBHBIMH M KOOPIMHHUPOBAHHBIMHU
JIEUCTBUSAMH, JIEBasi — C TACCUBHBIMH U HECOTJIACOBAaHHBIMU. YeI0BEK, BBITTOIHSIOIIHIMA
paboTy MpaBoi pyKOH, XapaKTEpU3yeTCsl KaK JIOBKUU U JapOBUTHIN, a U3TOTOBJICHHbBIC
UM H37ENHs OIICHUBAIOTCS KaK KaYECTBEHHBIC U HAJCKHbBIE. TOT e, KTO BBIMOJIHSET
paboTy JeBOM pyKOH, HANpOTUB, pAaCCMAaTPUBAETCA KaK HEMOBOPOTIUBBIA H
HETPYIOCTIOCOOHBIH, a CIeTTaHHBIC €0 PYKaMU MPEIMEThI — Kak OpakoBaHHBIE. IMETh
JIBE JIEBBIX — 3HAYUT OBITh A0COJIOTHO HEMPUCIIOCOOJIEHHBIM K (PU3NYECKOMY TPYIY.
He menee skcrnipeccuBHBIM sBIsIeTCsl pazeosiorusm unter den Hdnden zerbrechen. B
OCHOBE 3TOTO BBIPAKEHHUS JICXKAT MPEJICTABIICHUS O CHJIE U THOKOCTH pyK. UenoBek,
KOTOPBIN B CHITY OOBEKTUBHBIX MPUYUH HE CIIOCOOCH ynepkKaTh B pyKaxX KaKou-In0o
MIPEAMET, CPAaBHUBAETCS C TEM, KTO B MPUHIIAIIC HE B COCTOSHUU BBITIOJIHATH padOTy
Ha JIOJDKHOM YPOBHE.

HemnpekmoHHOCTh — OJHO W3 CaMbIX IIEHHBIX TOJIOKUTEIBHBIX KadeCTB
gyenmoBeka. CpeAcTBaMH €€  BBIPAKCHHS B HEMEIIKOM SI3BIKE CIIYXKaT TaKHe
¢pazeonoru3mel, kak Mit harter Hand durchgreifen (mocin. npuHuMaTh Mepsl TBEpIOH
PYKOH; pelmTeNIbHO JeWCTBOBaTh), Mit eiserner Hand regieren (moci. ynpaBisiTh
XKEJIC3HOW PYKOW; ObITh CTPOTMM M HempekaoHHbIM), Mit fester oder starker Hand
(moca. TBepOH MK CHITbHOW PYKOI; HerpekIoHHo) u jmdn. am steifen/ausgestreckten
Arm verhungern lassen (moci. oOpekaTh KOro-i. Ha TOJOAHYIO CMEpThb; OBITh
HEmokoneOuMbpIM).  JlaHHBIE  BBIPOKEHUS ~ XApaKTEPU3YIOT  YEJIOBEKa  Kak

IIEJICYCTPEMIICHHOT'O, HEIIPEKJIOHHOTO ¥ PEIINTEIBLHOTO.
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B mepBeIX nBYX (ppaszeosiorm3mMax HENPEKIOHHOCTHh YEIOBEKa BBIPAXKACTCS C
nmoMoniplo cioBocoderanuii harte Hand (tBepmas pyka) u feste/starke Hand
(mpouHasi/cunbHasgs pyka). B OCHOBe OSTHX BBIpaXXEHUM JIeKUT MeTadopa,
yIoao0Istonas MPOYHOCTH/TBEPAOCTh KHUCTH TBEPAOCTH Xapaktepa. (OCHOBY
¢dpazeomoruzma Mmit eiserner Hand regieren cocraBiasier meradopa, B KOTOPOH
HETIOKOJICOMMOCTh 4YEJIOBEKa COOTHOCHUTCS C JKEJI€30M M CBOWCTBEHHBIMH €My
IIPOYHOCTHIO U HecrnbaeMocThio. Bo dpaseonormsme jmdn. am steifen/ausgestreckten
Arm verhungern lassen HENpeKIOHHOCTh YEJOBEKa BBIPAKAETCS B OTCYTCTBUH
aJIcKBaTHOM WJIM OXKUJIAEMOM peaklMy Ha KPUTUYECKYIO CUTyaluio (roJion),
CBSI3aHHYIO ¢ OJM3KHM ueaoBekoM. COOCTBEHHBIC aMOWITUU YEJIOBEKA MPEBOCXOJISAT
ryMaHHOE OTHOIICHHE K JIOASM. B MaHHOM BBIpaKEHUU HEMPEKIOHHOCTh HMEET
HETaTHBHYIO OIICHKY U SIBJISCTCS CKOPEe IMPOSBICHHEM 3TOM3Ma, a He CHIIbI XapakTepa.

K 1oJ105kuTeTbHBIM CBOMCTBaM JIMYHOCTH OTHOCUTCS | TIepocTh. K cpencTBam
¢¢ BBIPAKCHHUS B HEMEILIKOM sI3bIKE OTHOCATCS Takue (hpa3eosioru3mel, kak mit vollen
Hdnden sein Geld schenken/ausgeben (nmocn. napuTh/aBaTh JACHBIU TOJHBIMU
pyKaMu; OKa3biBaTh (hMHAHCOBYIO momolis), jmdm. unter die Arme greifen (mocu.
MOJIXBATUTh KOTO-J1. 33 MOIMBIIIKH; TIOMOTaTh KOMY-JI. ()HHAHCOBO) U Jip. B JaHHBIX
BBIPAKEHUSIX MIEAPOCTh BBIpAXKAETCS B OKa3aHUM (GUHAHCOBOM moanaepxku [9, S. 57].
B mepBom ¢pazeonoruzMe Ha MIEIPOCTh U OECKOPBICTHOCTh YEJIOBEKA YKa3bIBAIOT
komroHeHThl VOIl (monmubiii) w schenken (maputh). Pa3gaBaTh JgeHBI'M TOJHBIMH
pyKamM# — 3HaYUT OBITH HACTOJBKO IICAPHIM HACKOJIBKO 3TO BO3MOXKHO. Bo BTOpOM
(dpazeosoru3Me okazaHue MaTepUATBHON MOMOIIM OTOXIECCTBISCTCS C MOIICPIKKON
YeJIOBEKa B MOMCHT TAJCHMS.

3HAYUTECIBHYIO JIOJIF0 HEMEIKUX (hpa3eosIOTU3MOB, HCIIOJIB3YEeMbIX IS
XapaKTePUCTHKH  CBOMCTB  JIMYHOCTH  YEJIOBEKA, COCTABIISIOT  BBIPAXKCHHUS,
OTHCHIBAIOIINE OJIapeHHOCTh. K HUM OoTHOCSTCS: fiir etw. ein Hdndchen haben (noc.
HUMETB IS YeT0-JI. PyYKY; UMETh K UeMYy-JI. TAJIAHT/3aJIaTKH, YMEIJIO 00paIaThCs ¢ YeM-
1), fiir etw. ein Fingerchen haben (moci. uMeTb Uil 4Yero-ji. MajbYdK; HUMETh
MIPUPOHBIE CIIOCOOHOCTH K 4emy-7.), zwei rechte Hdnde haben (nocn. umeTh nBe

MpaBbIX PYKH; HMETh TAJIAHT K pemeciam), eine griine Hand (10ci1. IMETh 3€JICHYIO
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PYKY; MpeycreBaTh B BbIpALMBAaHUMN pacTeHUil), sich etw. an fiinf Fingern abzdhlen
kénnen (1oci. yMeTh CUMTATh YTO-JI. HA MISITH MAJbIAX; CXBATHIBATh HA JIETY) H JIp.

dpaseonorusmel fiir etw. ein Hindchen haben u fiir etw. ein Fingerchen haben
HOCST 000OIIAIOMUN XapakTep, T. €. HE YKa3bIBAIOT HA KaKOW-JI. OMpenesICHHBIN
TaJIaHT, a JIMIIb KOHCTAaTHPYIOT €ro Hajiu4ue. B 3TuX BbIpakeHUsXx ciioBa das
Hindchen (pyuka) u das Fingerchen (mampuuk) BBICTYHAlOT B CHMBOJIHYECKOM
3HaYEHUH «OPYAHE TPy/a». Y MEHbIINUTENbHAS (JOpMa yKa3bIBAET Ha TO, YTO YEIOBEK
BBITIOJTHSIET paboTy 6e3 0coObIX ycunuid. Beipakenue zwei rechte Hinde haben
MPUMEHSACTCS B OTHOIICHWU TAJAHTIWBOW JIMYHOCTH. UEIOBEK C «ABYMs MPaBBIMU
pyKaMu» BIBOE UCKyCHEE U 3(PPEeKTUBHEE OCTATBHBIX.

dpaseonorusm eine griine Hand haben npumensiercs 11 onucanus yeaoBeka ¢
OPUPONHBIMH  33JlaTKaMH  CagoBOJa. B OCHOBE 93TOro BBIpAXCHHS JiexKar
IIPE/ICTABIICHUS O PYKax JIFOCH, KOTOpbIe OOJBIITYIO YaCTh CBOETO BPEMEHHU MTPOBOJIAT
B cally, yXaXuBas 3a pacTECHUsSIMU Oe€3 MepuaroK, OTYET0 WX PYKH M TalbIlbl
MpUOOPETAIOT  XApPAKTEPHBI  3€JICHOBATBIA  OTTEHOK. Jlpyrum mposBI€HHEM
BPOXKJICHHON OJapEHHOCTH YEJOBEKa SBISETCA yMEHUE OBICTPO M JIOTUYECKU
MBICIIUTh. B COBpEMEHHOM HEMEIKOM SI3BIKE CYIIECTBYET MHOTO (Ppazeosiorn3mMos,
OIMMCBIBAIOIIUX HHTEIUICKTyalIbHBIC CIIOCOOHOCTH, Hanpumep SiCh etw. an fiinf Fingern
abzdihlen konnen. DT0O BBIpaXEHHE HCMOJb3YEeTCS B OTHOIICHHWHM YEJIOBEKa, IS
KOTOPOTO PEIIUTh KaKyI0-THOO CIOKHYI0 MaTeMaTHYECKYIO WM KU3HEHHYIO 3a/1a4y
TakK K€ JIETKO U MPOCTO, KaK MOCYUTATh MaJIbIIbl Ha PYKE.

K He3aypsaaapiM CHOCOOHOCTSIM YeIoBeKa OTHOCUTCS M MHTYHUIUA. B HemMenkoM
SI3bIKE HaMU ObUIT BBISBJICH JIMIIL OJUH (Ppa3eosoru3M, OMUCHIBAOIIUN ITOT Jap
JeoBeka, a uMeHHo, das sagt mir mein kleiner Finger (moci. Mol MU3HUHEI] TOBOPHUT
MHE 00 OTOM; HMMETh XOpOIIO pPa3BUTYI0 WHTYHIIHIO, MPEAIyBCTBOBAThH). ITO
¢dpazeosornueckoe BhIpAKEHWE OCHOBAHO Ha JPEBHEM IMOBEPHE O TOM, YTO TAJbIIbI
PYK «pa3roBapuBarOT C YEIOBEKOM, COO0IIast eMy O TOM, YTO OHU 3HAIOT ¥ YYBCTBYIOT
[9, S. 217]. Ilon0oXHUTENbHYIO OIIEHKY HMMEIOT (Ppa3eosioru3Mbl, OMUCHIBAIOLINE
OpUBETIMBOCTh. K HHUM OTHOCATCS TakWe BbIpaKeHHs, Kak jmdn. mit

offenen/ausgebreiteten Armen empfangen/aufnehmen (pasr. BcTpeuaTh Koro-i. ¢
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pacipoCTepThIMA OOBITHSIMH, PAaOCTHO KOTO-J. NpHUBETCTBOBaTh), die/seine Arme
(weit) ausbreiten (mocn. packwHYTH PyKH; CEpACYHO KOTO-JI. NMPUBETCTBOBATH), an
jedem Finger eine[n]/zehn haben (moc:. Ha Ka)Xa0M MajbIlE [0 OIHOMY/AECAThH; UMETh
OYEHb MHOTO TTOKJIOHHUKOB/IPY3€ei) 1 Ap. B 0OCHOBE MEPBHIX NBYX BHIPAKESHUMN JICKUT
UCIIOJIb30BAaHUE TAKOro >kecta, kak o0batue [10, S. 6]. B Hemenkoil KyJlbType 3TOT
KECT MPUMEHSETCS B OCHOBHOM IIPU BCTpEUE YJICHOB ceMbU WM Jipy3ei. [Ipoctupas
PYKM HaBCTpedy KOMY-IHOO, YEIIOBEK JAEMOHCTPUPYET €My CBOE PACIOJIOKEHHE H
PUBETIUBOCTbD.

Bxoasmuii B coctaB (pa3eosioru3MOB COMATHYECKUH KOMIOHEHT der Arm
BBICTYMACT B CHMBOJUYCCKOM 3HAYCHUU YHUBEPCAJTHLHON TPAHUIIBI, Pa3ICIISTIOIICH
JUYHOE M Yy>KO€ MPOCTPAHCTBA YeJIOBeKa. PAaCKUHYTh PYKH — 3HAYUT OBITh TOTOBBIM
BITYCTUTh KOTO-IMOO B CBOW (IyXOBHBIN) MUP W TEM CaMbIM NIPOSBHUTH PaayIIIHE.
dpaszeonorusm an jedem Finger eine[n]/zehn haben anpecoBan 4enoBeky, KOTOPOTo
MOKHO OXapakTepU30BaTh Kak JOOpOKeIaTeIbHOrO U KoMianeickoro [9, S. 218]. B
OCHOBE 00pa3a 3TOr0 BBIPAXKEHUS JIEKUT METOHUMUYECKOE 3aMENIeHUE LeIoro (Tena
YeJIOBEeKa) 4acThio (manbiieM pyku). KonmuecTBo majiblieB Ha pyKax COOTHOCUTCSA C
KOJIMYECTBOM JIpy3eil. UMeTh CTOIBKO e APy3eH, CKOJIBKO MaJIbIIeB HA pPYKE — 3HAYUT
OBbITb OYeHb KOMMYHHUKAOEIbHBIM M TapMOHHYHO COCYIIECTBOBATH C JPYTUMU
YJICHAMH COLYMa.

Pesynbpratel TpPOBEACHHOTO HAMHU WCCIECOBAHMS TO3BOJSIOT  CHAENATh

CJICIYIOIIIUE BHIBOIBI:

HeToBKOCTE: 9.80% HENPeKT0HHOCTE; 9.80%

meapocTs; 9,80%
HENopAA04YHOCTS; 12.70%

ojapeHHOCTh: 10,70%
NPOHBIPTHBOCTE; 8,80%

c1aGoxapakTepHOCTh: 6.80% NpHBETIHBOCTH: 8.80%

HaHocTs; 10.70% neHocTs: 11.76%
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Puc. 1 CoorHomienne ®E ¢ 0CHOBO0OPa3ylOIIUM COMATHYECKHUM
KOMIIOHEHTOM Arm, ONUCHIBAIOIIMX I10JI0KUTEIbHbIC M OTPULIATEIbHbIE
CBOMCTBA JUYHOCTH
1. ®pa3zeonaoru3Mel ¢ OCHOBOOOPa3yIOIIMM COMATUYECKUM KOMIIOHEHTOM Arm u

ero cyokomnonentamu Hand, Faust, Ellbogen, Handgelenk, Finger, Daumen u Nagel
cocTaBysItOT oOmupHyo rpynmy @FE, onuchBalomux Kak OTpUIATENIbHBbIC, TaK U
MOJIOKUTEINIbHBIE CBOMCTBA TMYHOCTH (cM. Puc. 1).

2. [TonoxutensHyto KOHHOTaKIO0 UMe0T OE, oTpakaroiue HENpeKIOHHOCTb,
HIEIPOCTh, OJIAPEHHOCTh U MPHUBETIMBOCTh; oTpulaTenbHyto — OE, ob6o3Havaromnue
JIEHOCTbh, JKaJIHOCTh, CJIA00XapaKkTePHOCTh, MPOHBIPIUBOCTh, HEMOPSAIOYHOCTh U
HEJIOBKOCTb.

3. Ilpumenenue cratuctuueckoro a"amuza OF m03BOIMIO MOIYYHTH
CIEAYIONIUE Pe3yIbTaThl: HEMPEKIOHHOCTH (9,8 %), meapocts (9,8 %), omapeHHOCTH
(10,7 %), npuBermuBocth (8,8 %), nmenocts (11,76 %), xamnocts (10,7 %),
cnaboxapakTepHocTh (6,8 %), mIpoHBIPIUBOCTH (8,8 %), HenopsimouHocTh (12,7 %) u
HeJIOBKOCTH (9,8 %).

4. Comatuueckue ®OE ¢ orpunarenbHoi onenkon (60,7%) npeBanupyroT Haj
®OE ¢ moNOXUTENIbHOW OILIEHKONW B MpOIEeHTHOM cooTHomeHuu (39,2%). Cpenu
OTpHUIIATETIbHO-MAPKUPOBAHHBIX  (Ppa3eoOTU3MOB CaMbIMU ~ MHOTOYHCICHHBIMU
spistorcst OE, Beipaxkaromue HeropsgodHocth (12,7 %) m aenocts (11,76 %),
HauMmeHee — OE, Boipaxatoiue ciadoxapaktepHocTh (6,8 %). Cpeau mosioKUTEIbHO-
MapKUPOBaHHBIX (HPa3e0JIOTU3MOB CaMbIMU MHOTOYHUCICHHBIMU sBIsIIOTCS DE,
obo3Havaromue ogapeHHocts (10,7 %), naummenee — @E, Boipaxawomnme
MIPUBETIUBOCTH (8,8 %).

5. Bxoasmuii B coctaB (hpa3eoqoru3MoB COMAaTHIECKUNA KOMITOHEHT pyka (der
Arm) nipeaicTaBiseT COO0M YHUKAIbHBIN MaTepUATbHBIN «MHCTPYMEHT, IOCPEICTBOM
KOTOPOTO OMHUCHIBACTCSI MHOTOOOPa3HbIN BHYTPEHHUM (JyXOBHBIN) MUpP YEJIOBEKA.

© CazonoBa A.A., 2022
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